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Shiatsu-Massage 
Kreisförmige Fingerdruckmassage, die stimulierend das „chi“ = Vitalenergie wirkt. Sie 
fördert den Energiefluss durch den ganzen Körper und lindert dabei Stress und 
Schmerzen. 

 
Schwedische Massage 
Eine weiche und sanfte Massage, die sich durch die Kombination einer nachempfundenen 
Hand-Massage sowie einer Rollen-Massage entlang der Wirbelsäule auf und ab bewegt – 
eine einfache und effektive Art um Muskelverspannungen zu lindern. 

 
Rollenmassage 
Eine einfache und effektive Massageart, die hilft Schmerzen in der Muskulatur aufzulösen. 
Die Rollenmassage empfindet das Gefühl von an der Wirbelsäule entlang rollenden 
Händen nach. 

 
Klopfmassage 
Intensive und stimulierende Massage, die auf die tieferen Muskelschichten einwirkt – eine 
schnelle, wechselhafte und rhythmische Massage. 

 
Klopfmassage „Plus“ 
Die stärkste Klopfmassage in der HoMedics Produktgruppe. Diese intensive Massage-
Technik dringt in das Muskelgewebe ein, lockert Knoten auf und wirkt 
Muskelverspannungen entgegen. 

 
Vibrations-Massage 
Regt den Blutkreislauf an und hilft müde und verspannte Muskeln aufzulockern und 
erzeugt ein angenehmes und warmes Gefühl der Entspannung. 

 
Kompressions-Massage 
Druck wird an den Reflexpunkten der Füße angewendet. Hauptsächlicher 
Anwendungsgrund, um Stress zu verringern und Entspannung zu fördern. 

 
 
 


